Operaci o¢i pribyva. Li

Zakalena cocka a ne-
ostré vidéni. To vétsi-
nou trapi pacienty

s o¢ni chorobou zva-
nou Sedy zakal. Vyso-
¢inské nemocnice vlo-
ni resily tento pro-
blém u rekordniho po-
¢tu pacientii. Nejvice
jich operovali v Havli¢-
kové Brodé.

Zuzana Dudasova
redaktorka MF DNES

VYSOCINA Stile vice pacientt s di-
agnozou Sedy zakal prichazi k léka-
Fm na Vysociné. Podle odborniki
je to mimo jiné i proto, Ze lidé star-
nou, a tudiz touto nemoci trpi ¢asté-
ji. ,Operace Sedého zakalu je na o¢-
nim oddéleni nejcastéjsi, U osmde-
.sati procent pacient( je to otazka
stari. Lidé se totiZ doZivaji vysstho
véku, i proto je tohoto problému
daleko vice neZ tfeba.pfed 30 lety,“
konstatoval primar o¢niho oddéle-
ni nemocnice v Havlickové Brodé
Peter Mojzis.

»Dnes jsou ale v nemocnicich jiné
technologie, takZe ten pacient jde
klidné druhy den po-operaci do pra-
ce,“ dodal MojZis,

Pravé v havli¢kobrodské nemoc-
nici eviduji rekordnich 1500 ope-
rovanych pacientii se Sedym zaka-
lem. To je nejvyssi ¢islo ze vech vy-
socinskych nemocnic.

»Jednu dobu jsme byli limitovani
pojistovnami, proto byly cekaci Ihii-
ty na operaci i Sest mésicii. Nyni je
to uZ bez omezeni, objednavime za

~dva-nebo dva-a pil mésice, fekl
brodsky 1ékat. -

,Dnes jsou jiné
technologie, takze
pacient jde klidné
druhy den )
po operaci do prace.”

Peter Mojig, priméF v H. Brods

A pokud doktor zhodnoti stav
jako akutni, je k operaci prikro¢eno
okam?zité bez ¢ekant.

»V piedchozich letech, kdy jsme
byli limitovéni, se u nas uskutecni-
lo pribliZné tisic az dvanct set ope-
raci Sedého zakalu za rok. V roce
2014 jsme provedli o vice neZ 300
zakroki vice,“ vycislil Mojzis.

Podle primare neexistuje vvslove-

Lidé do brodské nemocnice pi
déji ale i dalsi problémy. ,Nék
trapi suché oko, nékomu nac
oko slzi, dalsi $patné vidi. Ale;
Casté€ji chodi pravé lidé se Sedym
kalem nebo degeneraci makuly,
kem podminénd postupnd ztrdta
ku - pozn. redakce), coi je prob,
hlavné starsich lidi,“ popsal Moj

Ten pamatuje za svou praxir(i
piibéhy. ,,Vzpominam si tf'eba,{
jedna pacientka chodila na j
ocni oddéleni, kde ji sledovali ng
trazvuku se Spatnym vidénim. J
nou ji toto vySetieni nemohli u
lat, tak se objednala k nam. Zjis
jsme ji utrZenou sitnici a probli
zoperovali. Pravdépodobné, kdy
s tim takto nadile chodila a neﬂ
Sel by véasny zakrok, tak by se ji
utrhlo {ipIné vSechno,“ uvedl
Zis. .

Katarakta, jak se Sedému zdk:
odborné fik4, je podle MojZise vi
ny o¢ni problém projevujici se s|
Zenou prihlednosti jinak ¢iré oé
¢ocky. Zakaleni cocky pak zptisob
Jeneostré zamlZené vidéni - jako|
$edym filtrem. Casem se postiZe
ocni ¢ocky zhor$uje a negativi
ovliviiuje vidéni. :

Druhym nejcastéji provadény)
vUkonem na brodském ocnim odd

Soustiedéni na oko Lékari v jihlavské nemocnici zadali provadét laserové korekee zraku pomoci dvou novych laserovych
Ze dnes jsou pouzivané technologie na vysoké trovni. Foto: Luboi Paviitek, &TK
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fistrojd. A pochvalujf si,

Falda
Poéty operaci $edého
zakalu v nemocnicich

Nemochice : Loni. -~ Vroce 2013
Havl. Brod: 1500 kolem 1200
Jihlava 880 14790
Trebié 838 651
Nové Mésto. * - zhruba 350 roéné
Pelhiimov oéni oddéleni nema

Zdroj: jednotlivé nemocnice
ce vnitini ¢asti rohovky,“ popsal pra-
xi MojZis.

Velky ndrtist operaci §edého zéka-
lu zaznamenali loni také v tfebicské
nemocnici. ,,Celkem jsme jich pro-
vedli 838. V roce 2013 pak $lo o 651
zékrokil. To je zhruba tficetipro-
centni narist,“ uvedl mluvdi tiebié-
ské nemocnice Petr Palov¢ik.

»ovou roli hraje skute¢nost, Ze
vroce 2013 jedna z pojistoven pris-
né limitovala moZny pocet odope-
rovanych katarakt. Ke zlepsent situ-.
ace do8lo pravé v roce 2014,“ dopl-
nil mluvéi. O¢ni oddéleni tfebidské
nemocnice se zaméfuje predevsim
praveé na operace §edého a zelené-
ho zakalu, ale nabi i riizna lasero-
va oSetf'eni sitnice a dal3i zakroky.

Cekaci doba na operaci Sedého z4-
kalu je v Trebi¢i étrnact dndl. ,,Pi
pldnovani zikrokii bereme zfetel
i na pfipadnou nutnou akutnost
ofetfeni,“ dodal Palovdik.

Také jihlavskd nemocnice hlasi
zvySeny pliliv pacientd. Loni pro-
vedla 880 operaci Sedého zakalu,
o rok dfive §lo pfitom o 790 zakroku
a vroce 2012 to bylo 760 pfipadt.
Primai': Neni nutné jezdit
do soukromych zafizeni
»Pocet operaci stale mirné navysu-
jeme, Podle toho, co ndm umoziiu-
je tihradova vyhlaska, jsme sniZili
objednaci dobu na operaci §edého
zakalu na dva mésice. Pacienti ne-
museji jezdit na operaci na jina sou-
kroma pracovi§té, napiiklad do
Brna,“ sdélil primar oéniho oddéle-
ni Pavel Pernica.

,Optimalné bychom potiebovali-
navysit pocet operaci katarakty na
1200 zakrok za rok. Ale k tomu by-
chom potiebovali zvy$eni thrady
od pojistoven. Kapacitu operaéni-
ho silu i personilni mame zajisté-
nu,* dodal Pernica.

V Novém Mésté na Moraveé kaZdo-
rocné délaji kolem 350 operaci e-
dého zékalu, ,,Cekaci doba je maxi-
mélné ¢trnact dni,* sdélil mluveéi
nemocnice Roman Kratochvil. Jiné
chirurgické zakroky nez operaciSe-
dého zakalu tu lékafi neprovadi,

Zanedbavat kontroly a sledovani
zdravotniho stavu by podle odborni-
kit neméli hlavné pacienti s cukrov-
kou, zelenym zakalem a s vékem




